lecti meditatio
leZen meditgren
contemplatio oratio
aanscliQuwen bjfiden

LECTIO DIVINA
LEZEN: hardop lezen, schrijven, memoriseren, analyseren, uitleggen

OVERDENKEN: persoonlijk maken, doordringen, waar raakt dit mijn leven en dat van anderen
BIDDEN: luisteren en antwoorden, smeken, vragen, klagen, zoeken, verlangen
AANSCHOUWEN: wijsheid, stilte, liefde, gezegend worden, ziel, de glorie van de Heer




